
Cualquier persona puede
hacer un referido a los

servicios MST.

MST

Llamar: (360) 918-7860 | Texto: (360) 701-8981
Email: ICD@communityyouthservices.org

Ubicaciones
711 State Ave NE, Olympia, WA 98506

601 W Franklin Ave, Shelton, WA 98584

Escanear para obtener más información 
y un formulario de referido en línea:

Programa de Terapia
Multisistémica

Un programa de
tratamiento voluntario
enfocado en la familia,

respaldando la visión de un
futuro mejor de cada familia.

También ha habido mejoras
estadísticamente significativas con los

jóvenes en las siguientes áreas:
Violencia Física
Problemas de
Conducta
Éxito Escolar
Hiperactividad
Problemas con los
compañeros

Huidas
Daño a la Propiedad
Robo/Hurto
Comportamiento    
Pro-social
Ansiedad y
Preocupación

Acerca de Community Youth Services

Nuestra Historia
Community Youth Services se fundó en 1970

como pequeña agencia de servicios sociales sin
ánimo de lucro. Desde entonces, ha crecido de
manera constante, desarrollando programas

ágiles e innovadores para satisfacer las
necesidades de jóvenes y familias de alto riesgo
en nuestra comunidad. Hoy en día, CYS ofrece

más de 20 programas que dan servicio a más de
6000 personas anualmente.

Nuestra Misión 
Community Youth Services potencia a los

 jóvenes en riesgo, su estabilidad, participación
y éxito, proporcionando una continuidad de

 servicios individualizados y apoyo

Nuestra Visión
Tenemos la visión de que todos los niños
crezcan con el apoyo de un hogar y una

comunidad, y que alcancen su máximo potencial
de crecimiento personal.



Acerca de Nosotros
   La terapia MST es un programa de
tratamiento concurrente basado en
evidencia, proporcionando servicios

comunitarios intensivos en el hogar y la
escuela, dirigido a jóvenes y sus respectivas

familias con dificultades en las siguientes
áreas: Conflicto Familiar, Escuela, Justicia
Juvenil, Salud Mental, Comportamiento

Antisocial y/o Bienestar Infantil.

   Nuestro programa de terapia es gratuito.
Nuestra terapia intensiva dura

aproximadamente entre 3 y 5 meses. Nuestro
modelo de tratamiento individualizado se

realiza con la familia para identificar y
desarrollar los puntos fuertes y objetivos de

su familia.

   La terapia MST aborda todos los ambientes
que impactan a su hijo y a la familia. Nuestros

terapeutas trabajan con las familias para
crear cambios sostenibles en el hogar y en la

comunidad.
Los resultados se basan en el programa MST de CYS en los 
condados de Thurston y Mason en el período entre Enero 

del 2013 a Diciembre del 2021
*El seguimiento comenzó en Enero del 2016

Los Resultados
En el momento del alta:

El 91% de jóvenes están viviendo en su 
casa con la familia

El 87% de jóvenes están asistiendo a la 
escuela y/o trabajando

El 85% de jóvenes sin nuevas detenciones
durante el tratamiento

El 82% de jóvenes reducen el abuso de
sustancias*

El 86% de familias tienen los
conocimientos de crianza necesarios para

manejar problemas futuros

El 86% de familias tienen 
mejores relaciones

El 89% de familias tienen una red 
de apoyos mejorada

El 75% de jóvenes tienen éxito en el
entorno educativo y/o profesional

El 80% de jóvenes están involucrados con
compañeros y actividades pro-sociales

El 79% de familias muestran cambios
que han prevalecido

El MST puede servir a los jóvenes que:
tengan de 12 a 17 años
estén inscritos en Medicaid*
residan en los condados de Mason y Thurston
tengan problemas en dos o más de las
siguientes áreas:

Escuela, Tribunal de Menores, Bienestar
Infantil, Salud Mental, Familia/Hogar

 tengan un aumento de problemas del
comportamiento que podrían incluir:

Huidas, Desafío/negativa a seguir las
reglas de la comunidad, escuela o el
hogar, Agresión Física, Daño a la
propiedad,  Consumo de sustancias

*Disponibilidad limitada para jóvenes que no tengan Medicaid en
el condado de Thurston

El MST no puede servir a los jóvenes que:
no tengan un cuidador principal que esté
comprometido a albergarlos en su hogar
durante al menos 6 meses.
tengan principalmente problemas de
comportamiento suicida o/y homicida.
 tengan problemas psiquiátricos severos (es
decir, diagnosticados con esquizofrenia o si
son psicóticos activos).
que tengan problemas principalmente
relacionados con comportamientos de
actuación sexual y/o no muestran otro
comportamiento delincuente.
hayan sido diagnosticados en el Nivel 2 o 3
del Trastorno del Espectro Autista o cuando
los retrasos cognitivos o del desarrollo sean
un factor principal del comportamiento


